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Jak se U¢inné
chraniti branit?

chripka, kaSel, ryma, angina...




Jak se ti€inné chranit i branit?
chripka — kasel - ryma — angina...
prevence — boj s bacily — rekonvalescence

Imunita je slovo, které je mnohokrdt skloriovdno lékarii laiky.
Svddime na jeji poruchy nasi tnavu, vycerpdni i pfepracovdni,
anebo ji diky tomu véemu mdme doopravdy narusenou.

A proto se ptdme: ,Jak je mozZné, Ze nékdo onemocni p¥i
prvni pliskanici a jiny ¢lovék nemd potize ani uprostred tfidy
nemocnych déti?” Odpoveéd'se zdd byt jednoduchd, ale jak
pozndte z dalsiho textu, neni tomu zcela tak. Musime jit vice ke
koreni véci a o tom je tato broZurka.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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1. CO JEIMUNITA?

Jde o velmi propracovany a velmi
komplikovany systém obrannych
mechanismu, kterymi se télo brani infekci,
tedy vnéjsimu napadeni, ale diky némuz také
likviduje jiz nefunkéni nebo jakkoli narusené
tkédné uvnitf vlastniho téla. Zde se budeme
vénovat zejména té ¢asti, ktera pracuje

se zevnim napadenim.

Imunitni reakce jsou dany jednak vyvojem
¢lovéka jako druhu, jednak Zivotem kazdého
jedince. V pfirodé plati, Ze to, co neni
pouiiva’no zakrni aiproto méme u détl’dnes

v pr|I|s sterilnim prostredl. Ale o tom pozdéji.

2.JAKIMUNITA PRACUJE?

Co se tedy déje, kdyz se setkdme

s nepratelskou bakterii, virem, &i jinym
uto¢nikem?

Nejprve nastoupi tzv. nespecificka imunitni
reakce. Je to prvni linie obrany, kterd ma

za ukol zlikvidovat cokoli, co je cizorodé

a do téla nepatfi. Tato obrana probiha za
velmi silnych doprovodnych reakci celého
organismu a ma velmi boufrlivé projevy. Byva
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spojena s horeckou, silnymi pocity Unavy,

nechutenstvim, ¢lovéku je poradné ,blbé”,
viechno v téle je zalarmovano, v pohotovosti,
a pracuje to na zachovani zivota a zdravi.
Ted'si predstavte, Ze si vezmete Iék, ktery
zastie vSechny pfiznaky boje, a vytvoli tak
IZivy pocit, Ze je vSechno v poradku. Celé
télo bojuje, a my jdeme do prace, vecer tieba
s prateli ven, dokonce mnozi si i zasportuji a
nedopfeji mu ani tu Spetku klidu na boj, ktery
v ném probiha... Touto cestou si zarucené
imunitu dfive ¢i pozdéji oslabime. Jiné by to
bylo, kdybychom si vzali néco, co podpofi
prvni linii obrany v jeji snaze ochranit nas.
Bude pak bojovat intenzivnéji a kratsi dobu
potrva, nez nepfitele zlikviduje. Zatim
nechame zahaleno tajemstvim, co by to
bylo, ale nebudete cekat dlouho a recept zde
objevite.

Jakmile prejde nejbouflivé;jsi reakce, télo
zacne svoji obranu zefektiviovat. Snazi

se postupné zmensovat Usili a investovat
méné energie pfi lepsim vysledku. Zde jiz
nastupuje pamét téla, tedy schopnost rychle
rozpoznat, s kym bojuje. Rika se ji specificka
imunita. Ta stoji a lezi na protilatkach, jez

maji za ukol oznacit mista na vetrelcich,

které jiz organismus zna. On je pak rychle

a ucinné zlikviduje pomoci svych zabijackych
bunék, k tomu specializovanych lymfocytt.

A to je pravé velmi dalezité. Nékteré nemoci
zanechdvaji imunitu dlouhodobou, az po cely
zivot — napfiklad détské nemoci. Prosté je
dostaneme jen jednou. Naproti tomu takovou
chfipku si télo pamatuje pouze velmi kratkou
dobu - dny, maximélné tydny. Takze je
nesmysl se zoufale vyhybat vsem moznostem
setkani s infekcemi. Potfebujeme je.
Potfebujeme naucit nds imunitni aparat, kdo

je kdo. Proto také déti ve Skolkach trpi tolika

infekcemi, aby se jejich organismus ,naucil”
ty nejcastéjsi bacily. A nyni si predstavte,

Ze by dité takovyto kontakt viibec nemélo.
Ze by hned dostalo antibiotika, aby bylo
zdravé, anebo by bylo pfed¢asné odvedeno
od ostatnich déti. Jeho imunitni aparat by
byl zna¢né ochuzen a také by nedokazal
pozdéji pruzné reagovat. Takze feSenim je
podporit dité natolik, aby se nemoc, se kterou
se setkdva, projevila jen kratce a mirné. Diky
tomu se seznami, s ¢im potiebuje, zareaguje
na to a nebude muset byt dlouho doma.

Jiz zde padla zminka o antibioticich. Bylo by
chybou vidét v nich néjaké zlo. Jsou to léky,
které zachranily tisice Zivotd, a medicina

s nimi dokdaze écit nesmirné vazné nemoci.
Spatné je, Ze jsou uzivana pfilis. Antibiotika
bud zésadné oslabi, nebo zabiji bakterie,

a proto nema smysl je podavat u virovych
infekci, jako je tfeba chfipka ¢i jiné virézy,

a uz vibec se nemaji pouzivat jako doplnék
krmeni jatec¢nich zvitat. Bakterie se totiz
nesmirné rychle mnozi a staci jeding, ktera
naporu antibiotik odol3, a za chvili je z ni cely
kmen, na néjz pak dany Iék uz nepusobi; jsou
takzvané rezistentni.

3.CO PODPORUIJE IMUNITU?

Dle ¢inské mediciny je obranna energie
soucasti celého ,baliku” energie, ktery ma
¢lovék k dispozici. Organismus se rozhoduje
podle svych aktualnich potreb, kam kterou
¢ast posle a jak s ni bude hospodafit. Jinymi
slovy — mame-li dost celkové sily, jsme-li
zdatni a ve fyzické i dusevni kondici, méli
bychom odolat lec¢emus. Z toho plyne, ze
chceme-li podporovat svoji imunitu, musime
nejprve pracovat na své fyzické i psychické
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Dalsim nézanedbatelnym faktorem
je take trénink imunitnihé'aparatu.

s o T

kondici. Sem patfi zejména rovnovaha mezi
praci a odpocinkem, dale pohybové aktivity
zejména v pfirodé, pfiméfené vystavovani
se klimatickym vliviim, dostatek spanku,
péstovani radosti a spokojenosti v zivoté,
pestra strava. Ona radost se totiz musi
péstovat. Sama prichézi, ale ne dostatecné
casto. Takze pokud ¢lovék chce mit radost,
je tieba, aby se na ni soustfedil a cilené ji
vyhledaval. Cim obtizné&jsi je Zivotni situace,
tim intenzivnéji je treba ji vyhledéavat a drzet
se kazdého kousku radosti. Védecké prace
jednoznacné dokazaly negativni vliv predevsim
chronického stresu na imunitni reakce.

4.CO IMUNITU OSLABUJE?

Kromé uvedeného pretizeni (at jiz fyzického,
nebo psychického) je to zejména viechno,

co presahuje urcitou, pro kazdého ¢lovéka
jinou, hranici. Nékdo snese hodné, nékdo
malo. A kazdy by to o sobé mél védét. Pokud
si pfejeme tuto hranici posunout, Ize to, ale
cestou postupného otuzovani a prace na sobé.
Oslabime se také expozici cizorodym latkam,
anebo velkou davkou bakteridlni, virové ¢i
mykotické nakazy. Pokud je nepfitel pfilis
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silny, tak jej prosté nepremutzeme.

Dalsim nezanedbatelnym faktorem je také
trénink imunitniho aparatu. Ten spociva

v otuzovani, a to miize byt naprosto
pfirozené. Staci, kdyz budeme chodit denné
ven, bez ohledu na pocasi. Kdo chce, mGze
pfidat saunu, sprchovani se ve studené
vodé, chlzi bosky v ranni rose, rychlou chlzi
nebo pomaly béh, a rlizné formy mentalni
hygieny — péce o dusi. Nezapominejme,

Ze télu je naprosto jedno, zda investuje
energii do fyzické nebo psychické zatéze.

A nezapominejme také, Ze v pfirodé je
pfirozené setkavat se s bacily, vSichni tato
setkdni potfebujeme. Kratce fe¢eno — zatéz
jako zatéz, silu mame jen jednu.

5. JAKE PRODUKTY NAM MOHOU POMOCI?
Je tfeba rozlisovat rdizné situace, na které
potfebujeme zareagovat cilenou [é¢bou.
a) Zacina obdobi, kdy nastupuji sezonni
nemoci, chci se pfipravit:
zde je nejvhodnéjsi Vironal, a to 2x denné,
v davce 1 kapka na 10 kg vahy, maximélné
vsak 7 kapek v jedné dévce. Vhodné je také
podavat Flavocel, ktery zrychli imunitni
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reakce a doplni vitamin C. Dospélym

3x denné 1 tabletu, détem dle hmotnosti
polovi¢ni az tretinovou davku.

Lidé kolem mé zacinaji byt nemocni

a jsem obklopen bacily:

i zde je vhodny Vironal, ale pridame
Grepofit kapsle v preventivni davce

2x denné 2 kapsle u dospélého, 2x denné
1 kapsli u vétsich déti a u malych déti

- napf. predskolakd 1x denné 1 kapsli.
Zacinam se citit divné, asi na mé néco leze:
Vironal 5x denné 5 kapek, Grepofit

5x denné 1 kapsli, Grepofit drops 5x denné
7 kapek. Toto vyssi davkovani je vhodné
max. na 5 dni.

Mam teplotu, nemoc propukla:

viz c) a pfidame jesté 5x denné 5 kapek
Drags Imunu, détem 5x denné 2 kapky.

| zde neprekracujeme 5 dni, mélo by se
nam ulevit.

V pripadé, ze soucasti nemoci je bolest
ucha:

ihned aplikujeme 3-5x denné 1 kapku
Audironu do obou usi, coz v 80 % odstrani
nutnost lékafského osetfeni. Je-li bolest

v krku, pfiddme jesté Grepofit spray:

alespon 5x denné stfiknout pfimo na
bolestivé misto, a ubereme 1 davku
ostatnich Grepofitl (kapsli i kapek). Je-li
extrémni zahlenéni, které ne a ne ustoupit,
je vhodné podat Cytosan v ddvce 3x denné
1 kapsli u dospélého, pro dité adekvatné
méné, a to 1 hodinu po jidle.
f) Rekonvalescence - akutni potize odeznély,
jesté jsem unaveny po nemoci:
3x denné Vironal dle vadhy, 3x denné
1 kapsli Grepofitu, 3x denné 1 kapsli
Imunosanu.
g) Pretrvava-li unava dlouhodobéji (déle nez
tyden po odeznéni teploty):
je vhodné zakoncit rekonvalescenci
Stimaralem v davce 5 kapek rano
a v poledne.
Je tfeba fici, ze v souladu s potfebami
organismu pfipravky Energy nemoc
nezastavuji, ale zmirmuji a urychluji jeji
prubéh tak, ze virdza, ktera bez Vironalu trva
10 dni, je s jeho pomoci zkrdcena na 1-2 dny.
Diky tomu je imunitni aparat aktivni, trénuje
se a ma také dostatek podnétd pro pamét do
budoucna. O nic tedy nepfijdeme a nemoc
nas prilis nezatizi.
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PRODUKTY A JEJICH UCINKY
VIRONAL
Prostredek, ktery je schopen ucinné podpofit
silu plic, obranyschopnost jak v oblasti sliznic,
tak uvnitr téla. Dle ¢inské mediciny podporuje
obrannou energii jako celek, ale také energii
tlustého streva a pevnost a odolnost kuze.
Tim, ze podpoii silu nasi obrany, dokdzeme
si podstatné Iépe poradit s nejriiznéjsimi
patogeny - at jiz s bakteriemi, viry, nebo
zarodky plisni. Ma antioxida¢ni plsobent,
zkracuje prabéh infekénich onemocnéni, od
zanétl dutin, nosohltanu, pres virdzy, chripku,
zépal plic, prijmovité stavy, bolesti v krku
az po zanéty nosohltanu. Posiluje lymfaticky
systém a také cinnost travicich organt.
S vyhodou jej Ize kombinovat s antibiotiky.
Obsahuje:
» éterické oleje
» byliny, jako napfiklad:

— lipa srdcita

— matefidouska obecna

— kien selsky

— lichofefisnice vétsi

—divizna velkokvéta

— semena grapefruitu

— chininovnik lékafsky a mnoho dalsich.
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FLAVOCEL

Doplruje pfirodni vitamin C z ibisku
sudanského, pusobi jako antioxidant.
Jeho bioflavonoidy jsou také nositeli tzv.
francouzského paradoxu — protoze jsou
obsazeny v ¢erveném ving, o kterém se

vi, ze jeho pfimérené malad konzumace
zlepSuje stav kardiovaskularniho aparatu.
A my méme Flavocel. Dale produkt obsahuje
smés éterickych oleja, které zlepsuji
obranyschopnost a stav sliznic, predevsim
pridusek a plic.

GREPOFIT

K dispozici jsou kapsle — pusobi asi za hodinu,

ale jejich ucinek pretrvava dlouhou dobu

(3-4 h), kapky - pUsobi prakticky okamzité,

ale jejich ucinek drive odezni, sprej — vynikajici

pro lokéIni pouziti.

Vsechny formy Grepofitu obsahuji:

» olej z grapefruitovych jader — ptirodni
antibiotické, antivirotické i antimykotické
plsobeni

» echinaceu - zvysuje nespecifickou
imunitu = prvni linii obrany

» ibisSek sudénsky — zdroj vitaminu C,
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protizanétlivé a dezinfekcni
plsobeni

» Salvéj lékarskou — plsobi proti
nadmérnému poceni, protizanétlivé,
antibioticky, sviravé

DRAGS IMUN

Pryskyfice ze stromu Croton lechleri
antivirotické, antibakterialni i antimykotické
ucinky, pusobi vsude tam, kde je horkost,
zmirnuje prajmy.

IMUNOSAN

Posiluje imunitu pfi onemocnénich,
dokaze podpofit pfimérenost imunitnich
reakci, zvlddne podporovat imunitni
reakce vsech organti a pusobi preventivné
proti fadé civilizacnich nemoci.

Kromé bylin s posilujicimi, antioxida¢nimi
a ochrannymi vlastnostmi obsahuje

i houby — lesklokorku lesklou, ktera
pUsobi proti alergiim a také protinddorové,
a zampion mandlovy — houbu zasadné
podporujici imunitu, snizujici pohotovost
k alergiim a s protinadorovym pusobenim.

O
flavocel

grepofit

AUDIRON

Silné dezinfekeni bylinny prostredek, urceny
zejména k aplikaci do ucha pfi bolesti,
zanétu, nafoukani do usi. D4 se vsak pouzit

i na veskerou dezinfekci kdekoli. Veskera
zarudnuti, viidky jim mizeme potfit,

a zésadné si tak pomUizeme. Obsahuje byliny,
ktery soucasné mirni i bolesti, geraniovy olej
se silnymi hojivymi Gcinky, déle ricinovy olej,
ktery zjemniuje a pfipravuje [é¢enou oblast
pro lepsi vyuziti vSeho dobrého, co Audiron
obsahuje.

STIMARAL

Bylinny koncentrat, ktery ma velmi

Siroké spektrum pouziti. Jednak posiluje
organismus, a to zejména podporou lepsiho
traveni, jednak zlepsuje schopnost adaptace
¢lovéka na zmény. V souvislosti s imunitou jej
pouzivame vzdy po antibioticich, aby nam
dal do poradku traveni, a také vzdy, pokud
pretrvava Unava.
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CYTOSAN

Patii do skupiny humatl — vytazku z raseliny,
které na sebe dokézou navazat veskeré
mozné latky. V téle funguiji tak, Ze na sebe
navazou hleny, bakterie, zbytky zanétlivych
reakci, viry, plisné... a my to pak bez nutnosti
vse jesté néjak zpracovavat vyloucime.

PROBIOSAN A PROBIOSAN INOVUM
Pripravky ze skupiny probiotik. Obsahuji
,hodné” bakterie, které nezbytné

potrebujeme k zivotu a které sidli ve strevech.

Probiosan Inovum navic obsahuje imunitné
neskutecné silné pusobici kolostrum — prvni
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PROBIOSAN

probiosan

mléko, které mladé pije od matky po narozeni

Poznamky:

a které je doslova nabité protilatkami
i v§im, co muze télo potrebovat pro

obranyschopnost. Bakterie obsazené v obou
produktech (pficemz Probiosan Inovum

nutné doplnit vzdy pfi uzivani antibiotik

a také tehdy, pokud je jakékoli podezieni
na potize spojené s jejich nerovnovahou
nebo oslabenim. Obecné Ize fici, Ze imunitni

¢innost strev (ano, opravdu i stfeva hraji
dulezitou roli) je zavisla na bakteriich v nich

obsazenych. A proto pfi poruchach imunity
vzdy oSetfujeme také tuto problematiku.
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