Zdravi v kazdém salku

Lécivé bylinné caje Energy
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Caje, které 1éc¢i
Zdravi prospésné ucinky bylin Ize velmi dobFe vyuzit ve formé cajii
a odvarii. Ucinné ldtky jsou ve vétsiné pripadii rozpustné ve vodé
a po kratsi ¢i deli dobé varu prechdzeji z rostlinné hmoty do vodného
roztoku. Tento zpiisob uzivdni bylin je tradicni a velmi icinny. Lécebné
ldtky totiz daleko snadnéji prechdzeji do téla, a pokud se caj popiji
po malych ddvkdch po cely den, efekt je intenzivnéjsi nez pri aplikaci stejné
ddvky jednordzové. Voda je velmi silné informacni médium a p¥i vareni
do ni prechdzeji kromé ucinnych ldtek i bylinné bioinformace.

Upozornéni:

Byliny jsou balené v zipovém sécku z alufolie, diky niZ jsou chrdnéné pred
oxidacf a ztrdtou ucinnosti. Po otevieni je proto uchovévejte v ptivodnim
baleni. Jednd se o vysoce |écivé byliny, v podstaté pfirodni vieléky, které
maji velmi silny tcinek a proto je tfeba dat pozor na zpusob jejich uzivani
a neopomfjet kontraindikace. Dlouhodobé uZivani téchto &aji je mozné
jen pfi zdravotnich potizich. Jako prevenci uZivejte pouze kratkodobé.

Uncaria tomentosa
(Vilcacora, Ko¢ici drap)

Uncaria roste v nizinnych tropickych pralesich Stredni a Jizni Ameriky,
zejména pak v oblasti Peru. Domorodymi kmeny je tato lidna
pouzivdna jiz minimdlné 2 000 let u Sirokého spektra zdravotnich
potizi. Do povédomi zdpadniho svéta se vSak uncaria dostala az

v 70. letech minulého stoleti diky cinnosti kiestanskych misiondfii.
Informace o zdzracnych vylécenich a ditkazy o mimo¥ddnych
vlastnostech této rostliny podnitily zdjem farmaceutickych firem

na celém svété. V soucasné dobé jsou tcinky uncarie laboratorné

i klinicky prokdzdny, jednd se o silné IéCivou rostlinu.

Puvod: stfedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cést rostliny: sugen4 drcena kara rostliny Uncaria tomentosa

Zpusob pripravy a davkovani: Na 1 litr vrouci vody 1 polévkovou IZici,

25 minut vafit a poté 15 minut louhovat a scedit. 1 litr odvaru rozdélit
do t¥f dennich davek.

Ucinky a obsahové latky: Uncaria tomentosa ma imunostimulaénf,
regeneraéni, protialergické a silné antioxida¢ni t¢inky. Uvadi se, Ze
zvy$uje obranyschopnost aZz o 60 %. Rostlina obsahuje alkaloidy
(dulezity z nich je izopteropodin s imunostimula¢nimi Gcinky

a rinkofilin), fytosteroly (pfevazné B-sitosterol, ktery je vyznamnym
antioxidantem), déle flavonoid epikatechin rovnéz se silnymi
antioxidaénimi ucinky a v neposledni fadé proantokyanidiny, které
zlep3uji pruznost cévnich kapildr. Rostlina puisobf i antimutagenné
vyvolanim apoptdzy — Fizené bunééné smrti jakkoli poskozené buriky.

Pouziti:

— zanétlivd onemocnéni
(viry, bakterie, plisné&)

—astma

— revmatismus, artritida

— choroby zazivaciho traktu, zejména
zaludeéni viedy a zénéty stfev

— menstruaéni poruchy

— kardiovaskularni choroby,
vysoky krevni tlak

Kontraindikace:

Nenf uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym |ékafem. Nedoporuduje se
uZivat po transplantaci kostni diené,
organui a po transfuzi. Neni vhodné
pro diabetiky uZivajici inzulin, pfi
hormonalni |é¢bé a pro osoby uZivajici
imunosupresiva.




Lapacho
(Tabebuia serratifolia)

V tropickych destnych pralesich Stfedni Ameriky roste vysoky strom

s hladkou kiirou a trubkovitymi kvéty, jehoz ticinky jsou mistnim
domorodym kmeniim jiz po staleti zndmé. Indidni jej nazyvaji slovem,
které se dd preloZit jako ,,mit moc a silu“. Moderni historie lapacha se

a ndsledné byly testovdny icinky u nejriiznéjsich forem rakoviny. Uspésnost
byla natolik zardzejici, Ze brazilskd vidda uvalila informacni embargo

na vysledky vsech klinickych vyzkumu tykajicich se lapacha. Toto embargo
bylo poruseno az v roce 1981 a od té chvile zdjem o tuto rostlinu ve svété
velmi prudce stoupd.

Puvod: stfedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cist rostliny: su$end drcend vnitfni kiira stromu Tabebuia serratifolia
Zpusob pfipravy a dévkovéni: Do 1 litru vafici vody vhodime 4 plné Izi¢ky
lapacha, nechdme 5 minut vafit. Poté odstavime a nechdme jest& 15-20
minut louhovat. MaZeme pit jak teplé, tak vychlazené. 1 litr odvaru vypit

v priubéhu dne, nejlépe mezi jidly. Po 2—3 tydnech uZivéani je vhodna pauza
trvajici nejméné 1 mésic.

Ucinky a obsahové latky: Lapacho ma imunostimula¢ni, protizénétlivé,
antioxida¢ni a bolest tisici tcinky. Kiira obsahuje naftochinony a
antrachinony, coZ jsou latky, které se v jedné rostliné vyskytuji jen z¥idka
spole¢né. Mimoiadné lé¢ebné tcinky se proto pFicitaji jejich synergickému
pusobeni. Nejvyznamnéjsim naftochinonem je lapachol. Rostlina déle
obsahuje flavonoidy pusobici antioxida¢né, vitaminy (B, C, provitamin A),
mineralni latky (vapnik, draslik, fosfor a hot¢ik) a stopové prvky (kfemik, cin
a mangan).
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Pouziti:
— zanétlivd onemocnéni
(viry, bakterie, plisné)
— astma a alergie
— zénéty zaludku
— diabetes
— onemocnéni jater
— prodéland boreliéza a mononukle6za
— onemocnéni nervové soustavy
— zevné pfi koZnich
a gynekologickych obtiZich

Kontraindikace:

Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym lékafem. Nedoporucuje se pfi
nizkém tlaku, srde¢ni nedostate¢nosti,
prujmovych a hore¢natych
onemocnénich.

Chanca Piedra
(Phyllanthus niruri)

Tato nendpadnd drobnd rostlina je ptivodnimi obyvateli Amazonie nazyvdna
nlamac kamenu“. Jiz po generace ji pouZivaji na viechny obtize urologického
charakteru. Chanca piedra roste prirozené nejen v oblasti Stfedni Ameriky,
ale i Indii a zemich jihovychodni Asie. Zde se stala vyznamnou lécivkou
tradicni ajurvédské mediciny. Zvldstni pozornost si ziskala v roce 1988,

kdy bylo v renomovaném Iékariském casopise publikovdno zjisténi, ze uzivdni
chanca piedry vyznamné snizuje aktivitu viru zpisobujiciho infekcni
Zloutenku typu B, a snizuje tak riziko trvalého poskozeni jaterni tkdané.

Puvod: stfedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cist rostliny: susena drcend nat rostliny Phyllanthus niruri

Zpusob pripravy a davkovani: Na 1 litr vrouci vody 1-2 |Zice, 5 minut vafit
mirnym varem a scedit. 1 litr odvaru rozdélit do 3 dennich dévek, popijet
po dobu minimélné 1 mésice.

Utinky a obsahové latky: Chanca Piedra ma diuretické, spazmolytické

a protizanétlivé ucinky. Uvoltiuje hladkou svalovinu specifickou pro mocovy
a Zlu¢ovy trakt, coz podporuje pfirozené vypuzeni kaminkd a regeneraci.
Napomahd pti poruchéch tréviciho traktu, prijmu, zécpé nebo nadymant,
posiluje funkce jater. SniZuje krevni tlak. Nat obsahuje pfedevsim
chinolizidinové alkaloidy, flavonoidy (rutin) a taniny.

Pouziti:

— choroby zaZivaciho traktu,
Zaludednf a stfevni infekce

— Zlu¢ové a ledvinové kameny

— zénéty mocového méchyfe,
prostaty, zdnéty ledvin

— diabetes 2. typu

— hepatitida B (akutni i chronicky
z4nét jater)

— choroby z nachlazent, chfipka

— vysoky krevni tlak

— sniZzovdni hore¢ky

— podpora metabolismu

Kontraindikace:

Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé té&hotenstvi a kojeni konzultujte
se svym lékafem.




Green Tea — Gaba

Blahoddrné ucinky zeleného caje na lidské zdravi jsou vieobecné zndmé.

Caj GABA je viak vyjimecny svym zpiisobem zpracovdni, diky némuz si
zachovdva prvotfidni kvalitu. Piisobi nejen jako ticinny antioxidant a bohaty
zdroj vitaminii a minerdlii, ale md i osvézujici a lahodnou chut’ a pfijemné
povzbuzuje. Diky specidlnimu postupu p¥i zpracovdni si cajové listky uchovaji
az 20x vice kyseliny gama-aminomdselné (GABA), nez je tomu u bézného
zeleného caje. Listky prochdzeji procesem anaerobni sterilizace, svinutim

a susenim, ¢imz se tento caj stdvd zcela novym typem vyrobku, ktery se
béhem vyrobniho procesu nesetkd s Zddnymi chemickymi reakcemi. Green
Tea — Gaba jakozto cisté pfirodni a bohaty zdroj kyseliny aminomdselné
predstavuje komplexni a vysoce tcinny doplnék vyZivy, ktery skytd dosud
netusené moznosti vyuziti pro lidské zdravi.

Piivod: severovychodni Cina
Cist rostliny: sugené listy rostliny Camellia sinensis

Zpusob pripravy a ddvkovani: Na 1 litr vrouci vody 1 polévkovou IZici,

25 minut vafit a poté 15 minut louhovat a scedit. 1 litr odvaru rozdélit

do t¥ dennich davek.

Utinky a obsahové latky: Gama-aminom4selna kyselina je aminokyselina,
kterd dokaze snizovat krevni tlak, zabrénit kie¢im, dysforii ¢i arytmii

a reguluje tvorbu hormonii. Lze ji vyuZit ke zlepseni krevniho obéhu

v mozku, zvy3enf okysli¢eni, ke zlep3eni metabolismu mozkovych bunék.
Muze také pomoci pfi lé¢bé nésledki mozkové mrtvice nebo poranéni
hlavy, pfi bolestech hlavy, hu¢eni v uich ¢i stavech zmatenosti. Existuje vice
nez 100 druhti neurotransmiterti, GABA v3ak mezi nimi hraje mimotadné
dulezitou roli, protoZe umozriuje jejich efektivn&jsi vyuziti. GABA totiz
dokaze proniknout pfes hematoencefalickou bariéru, a tak se dostat pfimo
z krve do mozku. Jako inhibi¢ni aminokyselina hraje GABA duleZitou

roli pfi zmirfiovani podrazdéni nervovych bunék, které jinak muaze vést

k psychickym problémtm a depresi.
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Pouziti:

— pomé&ha sniZovat vysoky krevni tlak

— stimuluje pozornost a zvySuje
koncentraci

— napomahd pfi snizovéni nadvéhy

—odbourdva alkohol v krvi

— relaxuje svalstvo a uvolriuje télesné
napéti

— odstrafiuje stres a tuzkostné stavy

— podporuje pravidelny spankovy rezim

— celkové posiluje imunitu a zpomaluje
proces starnutf

Kontraindikace:
Neni uréeno pro déti do 3 let.

Lycium chinense
(Kustovnice ¢inska)

V Ciné se traduje celd fada pribéhii o Zivot prodluzujicich ucincich
kustovnice. Cervenooranzové bobule jsou oznacovdny jako ,,ovoce radosti

a dlouhovekosti“ a tvrdi se, Ze pokud se uzivaji po cely rok ve formé caje,
prindseji dokonalé zdravi. V Ciné je kustovnice nepostradatelnym dopliikem
stravy a jeji uzivdni md velmi dlouhou tradici v cinské, korejské i japonské
mediciné. Tato mimorddné zdravd pochoutka je plnd vitamini, minerdli,

stopovych prvkii a je nejbohatsim zdrojem karotenoidii v rostlinné Fisi.

Pavod: severovychodni Cina, provincie Gansu

Cast rostliny: suené plody Lycium chinense

Zpusob pfipravy a dédvkovani: 2—4 ¢ajové IZicky (6-15 g) nasypeme

do o,5 litru vody, mirné povafime 5—10 minut. 0,5 litru odvaru v¢etné plodi
vypijeme v prabéhu dne, nejlépe pred jidlem. Doporucujeme regeneraéni
kuru nejméné 1 mésic, optimalné 2—3 mésice denniho piti. Doporucena
dennf dévka kustovnice je 6-15 g.

Utinky a obsahové latky: Kustovnice ¢inskd mé adaptogenni,
imunostimulaéni, antioxidaéni, detoxikacni a regeneraéni tcinky. Plody
obsahuji kromé bilkovin, tuku, cukrt, vlakniny a esencidlnich aminokyselin
velké mnozstvi karotenoidu se silnymi antioxida¢nimi tcinky. Dale
obsahuijf provitamin A, vitaminy B, B, B, C a E. Z minerdlnich l4tek je
piitomen fosfor, vépnik a Zelezo a stopové prvky jsou zastoupeny zinkem,
médi a selenem. DuleZitou obsahovou latkou v kustovnici je betain, ktery
pfiznivé puisobi na regeneraci jaternich bunék, snizuje hladinu tuku a cukru
v krvi a preventivné pusobi proti ateroskleréze. Droga dale obsahuje latky

steroidniho charakteru, alkaloidy a imunologicky aktivni polysacharidy, které

odstrariuji volné radikaly.
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PouZziti:

— posileni imunity

— zlep3eni zraku

— zvy3eni energie ledvin

— podpora krvetvorby a krevniho obéhu

— nastoleni hormonaln{ rovnovahy

— stimulace trdvenf a ¢innosti stiev

— podpora a ochrana jater a detoxikace
organismu

— zlepSeni paméti

— zvyeni sexudlni vykonnosti

— zpomaleni starnuti

Kontraindikace:

Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym lékarem.



Tribulus terrestris
(Kotvi¢nik zemni)

Tato pozoruhodnd drobnd chlupatd lécivka pochdzi pivodné z piscitych
mofskych pobrezi Ciny a Japonska, odkud se rozsitila do suchych oblasti
celého svéta. Ackoli jde o typicky plevelny druh, péstuje se i zdimérné pro
farmaceuticky primysl, jelikoz md velmi Siroké spektrum pouziti a celou Fadu
pozitivnich tcinkid na lidsky organismus. Je zndmd predevsim jako prirodni
prostredek pro stimulaci sexudlnich funkci a dpravu hladiny pohlavnich
hormonti neboli jako afrodiziakum.

Puvod: Bulharsko

Cast rostliny: su$en4 drcend nat rostliny Tribulus terrestris

Zpusob pripravy a davkovani: Na kazdych 30 kg télesné vahy zalijte /2 ¢ajové
[Zicky (0,5 g) susené naté 0,25 litru vrouci vody a nechte 15 minut louhovat.
Uziva se pal hodiny pred jidlem, rozdéleno do 2—3 dennich davek. Maximaln{
celkova denni davka je 2 g!

Ucinky a obsahové latky: Kotvi¢nik zemnfi obsahuije ve svych nadzemnich
¢astech predeviim steroidni saponiny, alkaloidy, glykosidy, flavonoidy,
t¥isloviny a pryskyfice. Déle je zde obsazeno pomérné velké mnoZstvi
mineralnich latek a vitamin C. Kotvi¢nik se pouziva pfi chorobéch ledvin

a moc¢ového méchyre, zlep3uje traveni a snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Vyrazné pfispiva k prevenci kardiovaskulérnich chorob, jelikoZ pasobi proti
shlukovéni krevnich desti¢ek a tvorbé trombu. Ovliviiuje metabolismus Zivin
a upravuje hospodareni s vodou, ale nejvyznamnéjsi a nejprostudovanéjsi

je jeho ucinek na lé¢bu neplodnosti jak u muzu, tak u Zen. Diky obsahu
pfirodnich steroidnich l4tek (fytosterolil) stimuluje tvorbu vlastnich
androgennich a estrogennich hormont (testosteronu a estrogenu),

¢imz ovliviiuje libido a potenci, ale pomaha také pfi zvétSeni prostaty

a klimakterickych potizich.
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Pouziti:

— pusobi moc¢opudné

— zvy3uje sekreci Zlu¢i a Zalude¢nich
Stav

— snizuje krevni tlak a pomaha
v prevenci a |é¢bé kardiovaskuldrnich
chorob

— pfiznivé ovliviiuje metabolismus tukd
a cukruti, vhodny doplnék pfi diabetu

— zlep3uje regeneracni schopnosti
organismu po nemoci nebo pfi
vycerpani

— zabrafiuje zadrZovéni vody v téle

— pusobi analgeticky

— méd potvrzeny ucinek u pohlavnich
a reprodukénich chorob

— zvy3uje sexudlni vykonnost

— zpomaluje starnutf

Kontraindikace:
Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym |ékafem. Neuzivat pfi
chudokrevnosti.

Smilax officinalis
(Smilax 1ékatsky)

Smilax lékarsky je vytrvald ovijivd rostlina. Pochdzi ze Stredni Ameriky,
kde se tradicné pouzivd nejen jako lécivka, kterd zvysuje vitalitu a sexudlni
potenci. Zdpadni svét dobyla tato pivabnad rostlinka jiz v 16. stoleti jako
ucinny lék proti syfilis a celé fadé dalSich pohlavné prenosnych chorob.
Nadsledné bylo zjisténo, ze lécebné schopnosti smilaxu jsou mimorddné
Siroké a Ze jej Ize vyuzit u nepreberného mnozstvi zdravotnich problémii
od impotence az po bolesti zub.

Pivod: Indie

Cast rostliny: sugeny drceny kofen rostliny Smilax officinalis

Zpusob pripravy a davkovani: Na 1 litr vrouci vody 1 ¢ajovou IZi¢ku,

3 minuty vafit a scedit. 1 litr odvaru denné popijet po malych davkach,
nejpozdéji do 17. hodiny. UZivejte minimalné po dobu 1 mésice.

Utinky a obsahové latky: Smilax Iékatsky m4 imunomodulaéni,

tlumici acinky. Posiluje obranyschopnost stimulaci tvorby bilych krvinek
—T lymfocytt a makrofagii. Harmonizuje zejména muzsky hormondlini
systém. Podporuje tvorbu testosteronu a progesteronu, pfirozeny
anabolismus a metabolismus téla. Podporuje ¢innost jater a detoxikaci.
Droga obsahuje saponiny, fytosteroly (B-sitosterol, ktery je vjznamnym
antioxidantem), glykosidy, vapnik, méd, Zelezo, jéd, mangan, draslik,
ktemik, sodik, siru, vitaminy B-komplexu, C, D a provitamin A.
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Pouziti:
— bolesti kloubu
— artréza, revmatismus,
revmatoidni artritida
— z&néty ledvin a mocového méchyre
— pohlavn{ choroby
— harmonizace hormonalniho systému
— snizeni vzniku alergif a ekzéma
— lupénka
— aknoznf a nedista plet
—Unava

Kontraindikace:

Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym lékarem.



Maytenus ilicifolia
(Espinheira Santa, Cangorosa)

Jizni Amerika oplyvd mnozstvim rostlin, které pozitivné ovliviiuji zdravi
clovéka. Jednou z nich je také stdlezeleny kefovity strom Maytenus
ilicifolia. Roste v lesich i v travnatych oblastech Brazilie, Paraguaye,
Uruguaye a Argentiny. Vyznacuje se kozovitymi listy s trny na okrajich,
Zlutozelenym kvétenstvim a oranzovymi plody. Jako prvni zaéali jeho
ucinku vyuzivat indidni kmene Guarani, a to pfedevsim pri trdvicich
potizich, Zaludecnich viedech, na Spatné se hojici rdny, vyrdzku a kozni
problémy. Vyzkumy pak potvrdily celou fadu dalsich prednosti této
rostliny, napriklad tonizacni, antirevmatické, hormondlni a omlazujici
puisobeni.

Puvod: Brazilie

Cist rostliny: sugen4 drcend nat rostliny Maytenus ilicifolia

Zpusob pripravy: 3 cajové IZicky povafit ve 34 litru vody po dobu 3 minut,
poté scedit. 34 litru odvaru rozdélit do 2—3 dennich davek, po 3 tydnech
uzivan{ udélat 1 tyden pauzu.

Uinky a obsahové latky: Listy Maytenus ilicifolia obsahuji fytoestrogeny,
které puisobi na hormondlin{ systém, harmonizuji menstruaéni cyklus

a zmirAuji ndvaly v menopauze. Snizuji nebezpe¢i vzniku osteopordzy

a zpomaluji stdrnuti. Jsou vyznamnym zdrojem vépniku a hof¢iku, proto
ovliviiuji pevnost kosti a pruznost chrupavek, snizuji otoky dolnich
koneetin. Maytenus zklidfiuje psychiku a tlumfi bolest. Reguluje tréventi,
snizuje prekyseleni zaludku a paleni Zahy, uvolriuje kie¢e. Podporuje
metabolismus, ¢istf ledviny, pomahd vylu¢ovat kyselinu moc¢ovou z téla
a pfiznivé tak ovliviiuje dnu. SniZuje projevy astmatu a jinych dychacich
potizi.

Pouziti:

— menstruaéni problémy, menopauza
— zaZivaci potize, zaludeénf viedy, reflux
jicnu (pdleni zéhy), plynatost, zacpa
— artritida, revmatismus, osteoporéza

— astma

— Alzheimerova choroba

— z&néty a $patné se hojici rany,
bércové viedy

— psychické problémy; zklidriuje,
zlep3uje pamét a koncentraci

— antioxidaéni ucinky, zpomaluje
starnuti bunék

— snizuje vysoky krevni tlak
(rozsifuje cévy)

— posiluje obranyschopnost organismu

— isti krev, detoxikuje jatra a ledviny

Kontraindikace:

Neni uréeno pro déti do 3 let. UZivani
v dobé téhotenstvi a kojeni konzultujte
se svym lékafem.

POZNAMKY:
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