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Imunita neni jen odoldvdni baciliim, ale i uklid nepotfebnych,
starych ¢i nemocnych tkdni, jakoz i zneskodriovdni jinych
skodlivin, v&etné téch, které vznikly v téle. A o tom to taky je.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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1. JAK IMUNITA FUNGUJE?

Pokud se zaméfime na jiné projevy
imunitnich reakci, nez je obvykly boj

s infekci, tak zjistime, ze mame imunitu
aktivni v neskute¢ném mnozstvi zivotnich
situaci. Napfriklad pti déleni, a tudiz mnozeni
bunék, coz je nesmirné slozity proces,

obcas vzniknou chyby a dcefind burika neni
kvalitni. Nemohla by plInit svoji funkci, a tak ji
imunitni systém zlikviduje. Nebo mize dojit
(velmi ¢asto plsobenim volnych radikald)

k poskozeni genetické informace. Burika

ma jisté mechanismy, jak ji opravit, ale nékdy
to nestaci. Nepfijemné je, pokud se tato
zména tyka citlivosti k regulaci mnozeni.
Takova burika méa pak potencial stat se
nekontrolovatelné se mnozici rakovinnou
burikou. Selzou-li uvedené obranné systémy,
mUZe vzniknout nadorové bujeni. Nesmime
také zapomenout na schopnost imunitniho
aparatu rozliSovat mezi vlastnim a cizorodym
materidlem, na jeho roztfidovaci funkci.

Musi vzdy spolehlivé rozlisit, co je jeho

télu vlastni a co je cizorodé. Cizorodé

oznacdi a specializované bilé krvinky to
zlikviduji.
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2. BILE KRVINKY
Bilych krvinek méame celou fadu typt

a druh(, neni jednoduché se v nich vyznat.
Ponechme to proto radéji odbornikiim

a podivejme se na jejich funkci. Nékteré jsou
schopny opustit kapildru a doslova zhltnout
bacila nebo virus. Pak mame zabijacké
krvinky, které velmi rychle zlikviduji cizorody
material jakéhokoli druhu - pokud jej

ovsem poznaji. A to zajistuji protilatky, jez
produkuje dalsi typ bilych krvinek. Tak vidite.
Opravdu to neni jednoduché... Nicméné Ize
zobecnit, Ze rychlost, pfesnost a ucinnost
imunitnich reakci jsou vyslovené zavislé na
bilych krvinkach.

3.CO ZIVOT DAVA - A BERE...

To, Ze je nds Zivotni styl ponékud zbésily, je
zndma véc. Nékde jsem pred ¢asem cetla
zajimavou informaci, ze pred 200 lety méli
lidé za rok tolik informaci, jako méame my

v jednéch nedélnich novinach! Pro vyvoj
lidstva je 200 let minimalni ¢as. NemUzZeme
se proto divit, Ze se tak ¢asto setkdvame

s vy€erpdanim, nachylnosti k sezonnim
nemocem, panickymi atakami, a dokonce

i vdznymi nemocemi. Samoziejmé nejde
pouze o tzv. informacni smog. Jsme zatizeni
tolika neptirozenymi vécmi! Naptiklad

jde o chemickou zatéz — v potravinach,

vodé, lécich, o elektromagneticky smog,
neptirozeny pohyb nebo spise nepohyb...

To vechno by nase imunita chtéla fesit. A tak
pracuje na tisic procent, snazi se likvidovat
zarodky nemoci, zvladat chemické Skodliviny,
likvidovat buriky pozménéné rliznymi druhy
zéreni, zvladat nasledky poruch traveni pfi
stresu, ma toho c¢asto opravdu dost.

ze imunita zacne i bézné véci povazovat za
skodlivé jen proto, ze se néjaké skodliviné
podobaiji — a vznika alergie. Nejzavaznéjsi
chyba spocivé v tom, ze nepozna poskozené
buriky a ty se za¢nou nekontrolovatelné délit
- vznika rakovina.

4.VOLNE RADIKALY

Volné radikaly jsou kousky chemickych
sloucenin, které vznikaji napriklad pfi
ozafeni gama-zafenim a z mnoha jinych
pficin, dokonce je to normalni odpadni
produkt pfi nasem metabolismu zavislém

na kysliku. V malém mnozstvi si s nimi télo
bez problém poradi. Volné radikaly a jejich
ucinky jsou jednou z velmi zkoumanych
véci v ¢ernobylské oblasti, kde se zjistilo, ze
nejtézsi nasledky z ozareni maji vlastovky.

A védci zjistovali, proc¢ pravé tito ptaci, ktefi
jsou pual roku mimo ozafenou oblast, maji
nejvice deformit u mladat, a tieba mysi, které
tam ziji stéle, jich maji minimum. Zjistili, ze
pravé let z Afriky vlastovky nesmirné oslabi
tim, Ze spotrebuji veskeré antioxidanty

— latky, které likviduji volné radikaly, a pfi
pfiletu do starych cernobylskych stdji jsou
zcela nekryté, a schytaji tedy plnou radiacni
z4téz bez moznosti ochrany. Tento vyzkum
jasné potvrzuje, ze celkova kondice ¢i Unava
zasadné ovliviiuje schopnost imunitniho
aparatu chranit nas pred nepfiznivymi vlivy.
Musime si neustale uvédomovat, ze sila je
pouze jedna, a je naprosto lhostejné, zda

ji pouzijeme na fyzickou, nebo psychickou
praci. Takze pretizeni dobré neni, ale zatéz
je nutnd, abychom nezakrnéli. Shrneme-li
vyse uvedené, volné radikaly narusuji
genetickou informaci, a navic oslabuji
kardiovaskularni systém.
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5. STREVNI MIKROFLORA

Mikrobiologové fikaji, ze bakterie mohou
klidné zit bez ¢lovéka, ale clovék nemaze zit
bez bakterii. A maji bezesporu pravdu. Nase
stfeva jsou bohaté osidlena bakteriemi, které
nam napomahaji rozkladat potravu, jez se

pak muaze dobfe vstiebat. Jsou také schopny
nam pomoci s uklidem ve stfevech tim, ze
spotfebovavaji zbytky potravy, a my pak mdme
typickou lidskou stolici, a nikoli prdjem. Je
Zivotné dulezité mit strevni mikrofloru jak

v dostate¢ném mnozstvi, tak ve sprdvném
slozeni. Strevni bakterie, je-li jich dostatek,
také zabrani rozmnozeni jinych typd bakterii

a plisni. A tak nas ochranuji pred vstiebavanim
toxinu ze stagnujici potravy, podporuji nasi
vyZzivu a zabranuji rozmnozeni skodlivych
mikroorganism ve stfevé. Nase stfevni
mikroflora je narusovéna uzivanim antibiotik

a nékterych dalsich [ékd a také slozenim stravy.
Je proto nezbytné uzivat s antibiotiky probiotika
- pfipravky obsahujici,hodné” bakterie.

6.JSME TEDY ODSOUZENI K RAKOVINE?

Rozhodné ne! Zélezi prevazné na nas
samotnych, jak budeme zit. Jako prvni pravidlo
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je zit tak, abychom vyuzivali dar(, které mame,
a nesnazili se 0 néco, na co nemame. To by
mélo zajistit, ze budeme zit ,akorat intenzivné”.
Coz rozhodné neznamena se nezatézovat, ani
se neustéle strachovat o své zdravi. Naopak.
Znamena to uzivat si prace, pratelstvi, rodiny,
pohybu, legrace, svéta, véfit si a znat se.

Takovy Zivot nas neoslabi, ale podpofi. Pokud

si budeme neustale délat starosti, vycerpavat

se tim, co bylo néjak a mélo byt jinak, bat se
budoucnosti a Zehrat na minulost, oslabime

se. Jako druhé pravidlo je,,od vseho akorat”

- podle osobniho zalozeni. Jestlize jeden ¢lovék
potiebuje cvicit 2x tydné, neznamend to, Ze
ten, kdo cvici denné, déla chybu. Kazdy jsme
jiny, a to plati o stravé, o cviceni, o zplsobech
|é¢by, které ndm pomohou, prosté o viem.

A proto pozor na,zaru¢end” doporuceni ve
vyZzivé, v zivotnim stylu, zejména jsou-li spojena
s néjakym extrémem.

Hodi se také obcasna preventivni podpora
organismu bud' procisténim, nebo doplnénim
pottebnych latek a bakterii. Dalezité je
nezanedbdvat se. Neni-li ndm dobfte, obvykle

si to nevymyslime, ale jednd se o signal, ze néco
neni Uplné v poradku. Jak ¢lovék poznava své

télo, tak vi, co je pro né dobré, a co mu vadi.

Uz naptiklad unava po jidle nebo menstruacni

bolesti - tedy véci, které jsou mnohdy
povazovany za normalni, jsou dllezitym

signalem pocinajici nerovnovéhy v organismu.

A véci se nejlépe fesi, pokud jsou malé.

7. A CO AUTOIMUNITNI NEMOCI?

Zde se jedna o stav, kdy se imunita obrati
proti svému majiteli a nékteré tkané,

které maji podobnou charakteristiku jako
néjaka cizoroda véc, se kterou se jiz setkala,
zacne nicit. Jednd se o zdravé tkané, které
potiebujeme. Tak se vytvofi zcela nesmysiny,
chronicky zéanét. Mezi tato onemocnéni
spadaji revmatické nemoci, lupenka, déle
roztrousend sklerdza, ulcerdzni kolitida,
Crohnova nemoc, plicni fibréza, systémovy
lupus a okrajové také ekzémy. Okrajové
proto, ze u ekzému se nejedna tolik o niceni
vlastniho, ale spise o tak divokou reakci

na cizorodé latky, az dochazi k poskozeni
vlastnich tkani (nejcastéji kize).

U autoimunitnich nemoci se medicina

snazi nejprve odstranit zanét a pak udrzet
splasenou imunitu pod kontrolou. Otazka je,

pro¢ takovato nemoc vypukne. Velmi ¢asto
to byva u lidi, ktefi se snazi byt néjaci nebo
délat véci tak, jak by mély byt” i za cenu
sebezniceni.V bézném Zivoté nema takova
sebedestrukce naprosto zadny smysl. A jeji
vysledek je - nemoc.

8.KDYZ ONEMOCNIME

Autoimunitni onemocnéni

Jestlize uz mdme autoimunitni onemocnéni, je

tfeba zvladnout akutni stav s pomoci klasické

mediciny. Vim, ze pro fadu lidi se kortikoidy
staly synonymem $patné |écby, ale neni tomu
tak. Jednd se vétSinou o velmi zavazné situace,

k nimz tyto léky naprosto jednoznacné

patfi. JenZe pak uz zapottebi nebyvaji, a tak

muZzeme zacit pracovat pomoci bylin.

» Nejprve zacneme procistovat organismus
tak, abychom nepfisli ani o kapku sily. To umi
Cytosany. Cytosan je vytazek z raseliny, ktery
ma takovou strukturu, Zze na sebe dokaze
navdazat jakoukoli latku, kterou potka, a télo
ji pak bez jakéhokoli zpracovavani vyloudi.
Diky tomu neztratime silu, ale ztratime
zbytky bakterii, virQ, plisné, toxiny, zbytky
potravy, hleny, pozistatky zanétd, hnisu...
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Cytosan se uziva maximalné 3x denné po

1 kapsli, a to klidné i dlouhodobé. Je dobré
jej brat aspon 1 hodinu pred nebo po jidle,
|écich ¢i bylinach, protoze pokud chceme,
aby ndm v téle zlstaly, tento odstup je
nezbytny. Cytosan Inovum obsahuje navic

zeleny jil, ktery jeho Ucinek udrzi pfevazné ve

stievé, a proto velmi pomaha pfi kolitidach
i Crohnové nemoci (mimochodem a mimo
téma — také pri zacpé). Nezapominejme
rovnéz u onemocnéni strev vzdy podavat
probiotika, nejlépe Probiosan nebo
Probiosan Inovum. Cytosan Fomentum gel
se zase pouziva zevné vsude tam, kde se
potiebujeme néceho zbavit. U viidk(, viedd,
vyrazek s hnisem, akné a podobné. Natfeme
jej na postizené misto a po ptlhodiné
smyjeme. Pokud byly vyrazka ¢i viidek jesté
obklopeny rudym lemem, je vhodné pied
aplikaci Cytosanu Fomentum gelu umyt toto
misto mydlem Drags Imun.

» Potom poddme protizénétlivy pripravek,
a tim je Drags Imun. Drags Imun je vytazek
z pryskyfice peruanského stromu Croton
lechleri, jenz dokéze zklidnit jakykoli aktivni
zanét a odstranit horkost. U dospélého
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CYTOSAN INOVUM

PROBIOSAN
INOVUM

¢lovéka podavame 3x denné 7 kapek, kdy
efekt byva velmi rychly. MGzeme jim také
omyvat zanétem postizena mista, nebo
pouzijeme Drags Imun mydlo.

» Pro zvyseni efektu 1é¢by miizeme pouzit
malé davky koncentratti Pentagramu®, a tim
»poslat” tcinek celé |1é¢by prednostné do
nejvice postizenych mist. Dllezité je vzdy
pouzit pouze jeden koncentrat. Napfiklad
u revmatoidni artritidy byva nejvétsi
problém v oblasti kloubd, a proto pouZijeme
Renol, maximalné 2x denné 5 kapek. Nebo
u Crohnovy nemoci je postizené tenké strevo,
proto poddme Korolen, a podobné.

Jak resit rakovinu?

Hned zpocatku je treba fici, ze zadné produkty
si nedavaiji za cil zlikvidovat nador. Tento
pfistup je velmi podrobné rozpracovany
zapadni medicinou, ktera takto uvazuje

i pracuje a je v tom velmi dobra. Jenze ve snaze
zlikvidovat nador se jaksi zapomina na ¢lovéka,
a tam je praveé pole ptsobnosti pro piipravky
Energy. Jinymi slovy — |ékaf vyléci nddor a my
se postarame o to, aby tuto lécbu pacient
dobre snésel, a podpofime jeho zivotni silu.
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Pouzijeme k tomu Cytosan, ktery poddvame
vzdy v obdobi bez chemoterapie. Velmi tedy
zalezi na rozpisu, jejz onkolog stanovi pro
konkrétniho pacienta. Napfiklad pokud bude
mit 1x za mésic tyden infuzi s chemoterapii,
podavéame Cytosan pred a po tomto tydnu,

a aby mohla chemoterapie nerusené pracovat,
tak prestdvame podavat Cytosan 3 dny pred
zahajenim infuzi a zacindme znovu az 3 dny
po ukonceni jejich aplikace.V dobé, kdy
nedavame Cytosan, je dobré poddvat Regalen
v davce 7-0-7 kapek, protoze dokaze velmi
dobre podpofit pacientovo traveni, takze
chemoterapii [épe zvlada.

Dlouhodobé je prospésny Imunosan, ktery
podporuje imunitni systém tak, aby sém poznal
a likvidoval nddorové burky, a navic pomaha
lidem pfi chemoterapii se rychleji a lépe
zregenerovat.

V nasi zemi drzime smutné predni pozice ve
vyskytu rakoviny tlustého streva. Souvisi to
hodné s nasi stravou, ktera neodpovida nasi
zatézi a uz vabec ne typu metabolismu vétsiny
Cechi. Obsahuje velmi malo antioxidantti

a prilis mnoho masa. Rozbor dalsich pricin
tohoto onemocnéni si nechdme na jindy, ale

muZeme fici, Ze vySe uvedena kombinace
produkt’ mlize takto nemocnym velmi
prospét. Navic je jak v prevenci tohoto
onemocnéni, tak pfi jeho l1écbé velmi vhodny
Probiosan Inovum, ktery nejen udrzuje

v perfektnim stavu stfevni mikrofléru, ale
dokaze diky obsahu kolostra velice rychle
podpofit imunitni reakce jak lokalni — na
urovni streva, tak celkové. Tento pripravek

se diky tomu muze stat velmi platnym
pomocnikem v boji proti rakoviné tlustého
streva. Zasadné doporucuji, aby se pfi
podpurné [é¢bé nadorového onemocnéni
pacient vzdy poradil se zkusenym terapeutem,
ktery ve své praxi dlouhodobé produkty Energy
pouziva.

Da se imunosan pouzit i za jinych okolnosti?
Imunosan podporuje imunitu na vsech
urovnich. Dokéze zejména pracovat s bilymi
krvinkami, likviduje volné radikaly, urychluje
odstranovani toxint z téla. Doporucuji

ho uzivat predevsim lidem, ktefi jsou

v rekonvalescenci, dlouhodobé pretizeni nebo
pracuji s chemikaliemi ¢i ve zvySeném riziku
radiace, nebo lidem starsim 40 let jako ,udrzbu”
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téla, kterd by méla vést k udrzeni rychlych

a presnych pochodu v organismu.

Obsahuje totiz nyni tolik zkoumané
imunonutri¢ni houby — zampion mandlovy
a lesklokorku lesklou, a fadu bylin, jako
naptiklad eleuterokok, zeleny ¢aj, pazvonek
chloupkaty a mnoho dalsich, které jednak
pUsobi jako antioxidanty, jednak pfimo
podporuji imunitni aparat, ale i celkovou silu
¢lovéka.

9. EXISTUJi PROTIRAKOVINNE BYLINY?
Ovsem. Vzdyt napfriklad dodnes pouzivané
cytostatikum — neboli Iék podavany pri
chemoterapii - vinkristin je latka piivodné
extrahovana z barvinku, tedy rostliny, kterou
mnozi z nds maji na zahradce. Ale existuji i jiné
byliny, jejichz Gcinky jsou velmi zajimavé. Patfi
mezi né Annona muricata, znama téz pod
nazvem graviola. Tato bylina pracuje velmi
intenzivné s imunitnim systémem. Dokéaze
dokonce pfimo podpofit ni¢eni nadorovych
bunék, a tim zpomalit rdst nadoru. Poskozuje
pouze nadorové buriky a to je sen vsech
onkologt. Znicit nador tak, aby l1é¢ba vibec
nezasahla zdravé tkédné ani organy. Navic ma
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Poznamky:

i protibakterialni Gcinek, pusobi proti viriim,
a dokonce i proti parazitim. Umi také podpotit

systém srdce ve vsech jeho funkcich, véetné
psychickych! A ktery nemocny rakovinou by

toto nepotreboval...

10. LZE SE ZBAVIT PARAZITU?

Ano, to je dnes v alternativni mediciné ¢asto
skloriovana zalezitost. Musime si uvédomit, ze

nékdy az pfilis. V nasich zemépisnych Sitkach
mame podstatné méné parazit nez napfiklad
v tropickych oblastech, ale presto se s nimi

muzeme setkat. Imunitni systém je obvykle
dobfie rozeznavd, a tak si paraziti nasli zpsoby,

jak jej obejit. Do téla se obvykle dostavaiji
zapouzdfeni, ¢imz do zna¢né miry oklamou

rozpoznavaci funkci imunity, obzvlasté tehdy,
pokud je organismus oslabeny. V pfirodé jsou
ale Iéky na vSechno, jen je objevit. A tak Ize

pouzit Annonu, ktera ma schopnost plsobit
piimo proti parazitm, i kdyz jeji protinddorové

ucinky jednoznacné vedou.
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